
Пациенту с острой неспецифической болью 
в спине полезно сообщить, что:

Практические советы
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заболевание доброкачественное 
и высока вероятность быстрого 
выздоровления1

рекомендуется   социальную 
и бытовую  
при возможности продолжать 
работать и танцевать1

сохранять
активность,

при использовании сочетания 

отмечено достоверное снижение боли 
с первого дня терапии2

«Мильгамма® + диклофенак» 

почти в половине случаев мышечно-
скелетная боль в спине включает 
не только ноцицептивный, 
но и нейропатический компонент, 

 воздействует 
на оба компонента и снижает 
выраженность болевого синдрома2,5,6

Мильгамма®
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постельный режим в таком 
состоянии противопоказан1,2

быстрое подавление болевой 
импульсации препятствует 
формированию «болевой памяти» 
и позволяет снизить риск хронизации 
боли3

для предупреждения рецидивов 
рекомендуют избегать чрезмерных 
нагрузок, ограничить длительность 
пребывания в статических и неудобных 
позах, использовать правильные 
способы подъёма тяжестей 
и вне периода обострения не забывать 
про лечебную гимнастику1

подходы к терапии острых 
неспецифических болей в спине 
изменились, и теперь вместо строгой 
иммобилизации больным рекомендуют 
лечебную физкультуру1,2

одно из условий успешной терапии — 
купирование болевого синдрома 
с первого дня острого периода, 
и добиться этого помогает ко-
анальгетик  благодаря 
собственному анальгезирующему 
действию и усилению обезболивающего 
эффекта НПВП2

Мильгамма®,

более чем у половины пациентов 
приступ боли в спине повторяется 
в ближайшие 12 месяцев1,4

ампулы с препаратом  
хранят при температуре от 2 до 8° 
С и непосредственно перед 
внутримышечным введением согревают 
в руке — об этом важно напомнить 
пациенту, когда лечение проводится 
амбулаторно7
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