
РЕЗУЛЬТАТЫ 1: 
К моменту окончания курса терапии была зафиксирована 
статистически значимая положительная динамика основных 
клинических проявлений ОА и ХНБС. 

ПРОВЕДЕНО ПИЛОТНОЕ НАБЛЮДАТЕЛЬНОЕ
ИССЛЕДОВАНИЕ КОМАНДА 
(Комплементарное Обезболивание: Мильгамма® при 
остеоАртрите и Неспецифической ДорсАлгии), в котором 
изучалась динамика основных симптомов у пациентов 
с сочетанием остеоартрита и хронической неспецифической 
боли в спине на фоне лечения комбинацией НПВП* 

и комплекса витаминов В1, В6 и В12. 

Также была отмечена статистически 
значимая динамика индекса FiRSТ 
(Fibromyalgia Rapid Screening Tool — 
опросник для выявления фибромиалгии)

Индекс CSI (опросник центральной 
сенситизации) 

ВЫВОДЫ: 
Полученные результаты исследования и данные литературы 
подтверждают целесообразность применения комплекса 
витаминов гр.В как комплементарного подхода (в дополнение 
к стандартным методам) в комплексной анальгетической 
терапии ОА и ХНБС.1

Мильгамма® с переходом на Мильгамма® 
композитум — это специально 
разработанная** нейротропная 
терапевтическая программа, 
обеспечивающая терапевтические 
дозы витаминов В1, В6 и В122 

Значимо снижает боль с первого дня4

Снижает курсовую потребность 
в НПВП в 2 раза5

В 2 раза больше пациентов полностью 
избавились от боли4, чем при 
монотерапии НПВП

Лидокаин делает инъекцию 
в 2 раза более комфортной6

Увеличивает эффективность терапии 
до 97%7

Для восстановления нужно время 
курс от 4 недель8

Рекомендованная схема терапии8-10

дни лечения

курс от
4 недель

3

ИНФОРМАЦИЯ ПРЕДНАЗНАЧЕНА ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ 
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* НПВП — нестероидные противовоспалительные препараты. 
* * Для быстрого достижения высокого уровня препарата в крови лечение целесообразно начинать с 2,0 мл в сутки в течение 5–10 дней. В дальнейшем после стихания 
болевого синдрома и при легких формах заболевания переходят на терапию лекарственной формой для приема внутрь (Мильгамма® композитум) либо на более 
редкие инъекции.
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ИССЛЕДОВАНИЕ КОМАНДА 
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МИЛЬГАММА® ПРИ ОСТЕОАРТРИТЕ 
И НЕСПЕЦИФИЧЕСКОЙ ДОРСАЛГИИ)1
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Всем пациентам была назначена комбинация 
НПВП (эторикоксиб 60 мг/сут в течение 14 дней) 
и комплекса витаминов группы В: 
препарат Мильгамма®, содержащий: 
- тиамина гидрохлорид 100 мг, 
- пиридоксина гидрохлорид 100 мг, 
- цианокобаламин 1,0 мг 
- лидокаина гидрохлорид 20 мг, 
по 2 мл для внутримышечного введения 
1 раз в день №10. 

ОЦЕНКА ПАЦИЕНТАМИ 
РЕЗУЛЬТАТА ЛЕЧЕНИЯ 
ПО ШКАЛЕ ЛИКЕРА

Подавляющее большинство пациентов (97%) 
оценили результат терапии НПВП и КВВ 
как положительный.

снизился
НА 43%

64%
Хорошо 

25%
Удовлетворительно 

8%
Отлично 

3%
Очень плохо

Около 40% пациентов с болью в суставах
также испытывают боль в спине 

снизился
НА 11%
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